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SEMANA DE 29 A 03 DE Julho 2026
DIA PRATO ALMOCO
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua
2 SOPA INICIACAO Puré de cenoura
o
E SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura e peito de frango
o
3 PRATO INICIAGAO Bifinhos de frango salteado, massa esparguete e saladinha mista
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“  |sOBREMESA Macé e laranja
LANCHE DA TARDE logurte natural e pdo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolachas de milho
SOPA INICIAGAO Puré de abobora
g SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora com espinafres + pescada
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é- PRATO INICIACAO Saladinha de pescada, batata, cenoura e feijdo verde
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SOBREMESA Magd e pera
LANCHE DA TARDE Papa de Aveia com banana e manga + pdo de mistura
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua e sal
y SOPA INICIACAO Puré de cenoura
E_ SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura + Frango
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g PRATO INICIACAO Bifinho de frango estufada simples com arroz e legumes salteados
o
SOBREMESA Magd e banana
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Palitos de cenoura e bolacha de arroz
SOPA INICIACAO Puré de abobora
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@ SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora e couve ripada
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:E, PRATO INICIACAO Filete de perca no forno com batata e legumes
o
SOBREMESA Magd e meldo
LANCHE DA TARDE Papa de manga, abacate e banana + pdo mistura
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolacha integrais
SOPA INICIACAO Puré de cenoura
<
g SOPA ENRIQUECIDA Puré de legumes + Frango
E PRATO INICIAGAO Frango lascado com massa e salada
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SOBREMESA Magd e kiwi
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga




