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SEMANA DE 20 A 24 DE Julho 2026
DIA PRATO ALMOCO
REFORGO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua
< SOPA INICIAGAO Puré de cenoura
E SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura com alface + vitela
% PRATO INICIACAO Vitela estufada simples com esparguete e couve de bruxelas
& SOBREMESA Magd e laranja
LANCHE DA TARDE logurte natural e pGo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolachas de milho
SOPA INICIACAO Puré de abobora
g SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora espinafres + bacalhau fresco
:.;:»- PRATO INICIAGAO Bacalhau fresco cozido, batata, cenoura, brocolos e ovo
=
SOBREMESA Magd e pera
LANCHE DA TARDE Papa de Aveia com banana e manga + péo de mistura
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua e sal
% SOPA INICIACAO Puré de cenoura
é SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura e couve ripada +Peru
é PRATO INICIAGAO Tirinhas de peru estufado simples e arroz de cenoura e salada
=)
e SOBREMESA Magd e banana
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Palitos de cenoura e bolacha de arroz
SOPA INICIAGAO Puré de abobora
% SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora com couve flor picada +pescada
’% PRATO INICIACAO Salada de pescada, batata, cenpura e feijao verde
g
SOBREMESA Magd e meldo
LANCHE DA TARDE Papa de manga, abacate e banana + pdo mistura
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolacha integrais
SOPA INICIACAO Puré de cenoura
% SOPA ENRIQUECIDA Puré de legumes + Frango
g PRATO INICIACAO Frango lascado com massa espiral e salada
wv
SOBREMESA Magad e kiwi
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga

A sua refei¢do contém ou pode conter as
1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos , 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-N da, 11. de sé
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12-Diéxido de enxofre e sulfitos,

13-Tremogo, 14-Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intol , estas substancias ou produtos sdo compl: inofensi Caso
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em causa deve solicitar aos funciondrios.
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