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UNISELF GRECHE
TECNICOS DE AUMENTACAG
SEMANA DE 13 A 17 DE Julho 2026
DIA PRATO ALMOCO
REFORGCO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua
c SOPA INICIACAO Puré de cenoura
o
E SOPA ENRIQUECIDA Espinafres e peito de frango
% PRATO INICIAGCAO Peito de frango estufado simples e massa esparguete
@ SOBREMESA Macd e laranja
LANCHE DA TARDE logurte natural e pdo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Fruta da época e bolachas de milho
SOPA INICIAGAO Puré de abobora
% SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora com brocolos picados e pescada
;«T PRATO INICIACAO Pescada cozida com batata, cenoura e feijdo verde
: SOBREMESA Magd e pera
LANCHE DA TARDE Papa de Aveia com banana e manga + pdo de mistura
REFORGCO DA MANHA Fruta da época e bolacha dgua e sal
5 SOPA INICIACAO Puré de cenoura
E.‘ SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura com agrido e borrego
g PRATO INICIACAO Borrego estufado simples, arroz branco e cenoura as rodelas
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g SOBREMESA Magd e banana
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga
REFORCO DA MANHA Palitos de cenoura e bolacha de arroz
SOPA INICIACAO Puré de abobora
g SOPA ENRIQUECIDA Puré de abobora e alho frangés+ Corvina
g PRATO INICIACAO Filete de Perca, batata e couve flor
o
SOBREMESA Magd e meldo
LANCHE DA TARDE Papa de manga, abacate e banana + pdo mistura
REFORGCO DA MANHA Fruta da época e bolacha integrais
SOPA INICIAGAO Puré de cenoura
% SOPA ENRIQUECIDA Puré de cenoura com couve peru
§ PRATO INICIACAO Arroz de aves simples
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SOBREMESA Magad e kiwi
LANCHE DA TARDE logurte natural com fruta aos pedagos e pdo de mistura com manteiga
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A sua refeigdo contém ou pode conter as segui ias ou prod e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos , 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos,
13-Tremogo, 14-Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou i
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, estas Caso informagéo adi | sobre os pr em causa deve solicitar aos funciondrios.




