EMENTA SEMANAL

PESCADO CRUSTACEOS g:gg\’izgi MOLUSCOS AIPO SULFITOS
LANCHE DA MANHA logurte / Fruta e bolachas
o SOPA Sopa de beterraba e couve roxa
za 80 PRATO Carne de porco estufada com massa I
ACOMPANHAMENTO Salada
FEI RA E PRATO VEG. Cogumelos salteados com massa
< SOBREMESA Fruta da época (3 variedades)
LANCHE DA TARDE Sandes de pao com variedade de guarnigao
LANCHE DA MANHA logurte / Fruta e bolachas
SOPA Sopa de agrido
O
33 8 PRATO Bacalhau & Gomes de Sa OI
ACOMPANHAMENTO Salada
FEI RA E PRATO VEG. Alho francés a Bras
< SOBREMESA Fruta da época (3 variedades)
LANCHE DA TARDE Sandes de pao com variedade de guarni¢cao
LANCHE DA MANHA logurte / Fruta e bolachas
o SOPA Sopa Saloia
43 8 PRATO Empadao de frango com espinafres
ACOMPANHAMENTO Salada
FEI RA E PRATO VEGC. Crepes de legumes com arroz
< SOBREMESA Pudim de morango
LANCHE DA TARDE Sandes de pao com variedade de guarnigcao
LANCHE DA MANHA logurte / Fruta e bolachas
o SOPA Creme de cenoura e massa
53 8 PRATO Pescada cozida com batata e legumes OI
ACOMPANHAMENTO Salada
FEI RA E PRATO VEG. Caril de legumes
< SOBREMESA Fruta da época (3 variedades)
LANCHE DA TARDE Sandes de pao com variedade de guarnigcao
LANCHE DA MANHA logurte / Fruta e bolachas
o SOPA Sopa de espinafres
Ga 8"‘ PRATO Almdéndegas com massa
ACOMPANHAMENTO Salada
FEI RA E PRATO VEG. Almoéndegas de beterraba com massa
< SOBREMESA Fruta da época (3 variedades)
LANCHE DA TARDE Sandes de pao com variedade de guarnigcao

A refeicao pode conter as seguintes substancias ou os seus derivados: gltiten, peixe, leite, crustaceos, ovos, frutos de casca rija, sementes de sésamo, moluscos, aipo, mostarda, soja e
sulfitos. Para pessoas sem alergias ou intolerancias, estes ingredientes sdo inofensivos. Caso necessite de mais informagdes sobre os ingredientes, por favor, consulte os funcionarios.
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